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OBJETIVOS

= Conscientizar a populacdo sobre a necessidade do
diagnostico precoce das doenc¢as reumaticas;

* Informar sobre os grandes avancgos terapéuticos no
tratamento das doeng¢as reumaticas;

" A importdncia de se consultar um reumatologista
para o tratamento dessas doencas;

= Espaco de relacionamento entre o laboratorio
Abbott e os médicos reumatologistas;

* Divulgag¢do na midia.



OBJETIVOS ALCANCADOS

A 42 edicao da A¢ao Reumato reuniu mais de quatro mil pessoas no Parque Villa Lobos para
alertar sobre os riscos das doencas reumaticas e a importancia do diagndstico precoce .
Realizado pela Sociedade Paulista de Reumatologia, em parceria com a Secretaria de
Esporte, Lazer e Recreagdo, evento contou com a presenca de atletas do Projeto Clube
Escola.

Aberta ao publico em geral, a 42 Acao Reumato teve como destaque a parceria com a
Secretaria Municipal de Lazer, Esporte e Recreagao, através do Programa Clube Escola, que
promoveu clinicas de basquete, voleibol, futebol, ténis e beach soccer. As praticas foram
monitoradas por ex-atletas que fazem parte do projeto da secretaria: a tenista Patricia
Medrado; Adriana Bento, tri-campea sul-americana de volei de praia em 96/97 e 98; Ana
Lucia Barros, que defendeu a Selegao Brasileira nos Jogos de Seul em 1998; os ex-jogadores
de futebol Badeco, ex-Corinthians e Portuguesa na década de 70 e Dudu, ex-Palmeiras
entre os anos de 60 e 70, além de Magrao (ex-jogador de basquete do Sirio nos anos 90).

= O evento também contou com a presenga do Secretario Municipal de Esportes, Walter
Feldman, “o Brasil dedica muitos recursos para curar as doengas, ao invés de prevenir.
AcOes como esta orientam a populacdao, sendo uma forma muito mais inteligente de
investimento”, afirmou.



OBJETIVOS ALCANCADOS

Os frequientadores do parque que compareceram ao evento tiveram a oportunidade de fazer
um teste de ultrassonometria, que serve para indicar se a pessoa tem propensao para
desenvolver a osteoporose.

Médicos dos principais servicos de reumatologia de Sao Paulo estiveram presentes para
esclarecer quais sao os tipos principais de doengas reumaticas e tirar duvidas sobre os
sintomas, avan¢os terapéuticos e a importancia do reumatologista e do diagndstico
precoce no tratamento. Houve sessOoes de sessoes de pilates e fisioterapia, além da
apresentac¢ao de videos didaticos e distribuicao de folhetos.

“Estamos passando por um momento revolucionario do ponto de vista terapéutico, com novas
medicacOes e tratamentos para doengas reumaticas, porém, o primeiro passo para o
tratamento adequado é a informagao correta”, destaca o Dr. José Carlos M. Szajubok,
presidente da Sociedade Paulista de Reumatologia.

A 42 Acao Reumato contou com o apoio da Secretaria Estadual da Saude, da Secretaria
Municipal de Esporte, Lazer e Recreacao, da Sociedade Brasileira de Reumatologia, da
Secretaria Municipal de Saude e da Secretaria Estadual do Meio Ambiente. Além do
patrocinio dos laboratdrios Abbott, Roche, Wyeth e Schering-Plough. As ONGs Acredite
(Amigos da Crianca com Reumatismo) e Grupasp (Grupo de Pacientes Artriticos de Sao
Paulo) também participaram do evento, fornecendo informag¢des para pacientes e
familiares.
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Acdo Reumato 2009 no Parque Villa Lobos
05/10/2009 - Esportes

Rafael Laudisio

- ~—g A Sociedade Paulista de
A Reumatologia, em parceria com

a Secretaria de Esportes, Lazer
" e Recreacdo, realizou neste

ultimo domingo (04) a 4°
edicdo da "Acdo Reumato
2009”, no Parque Villa Lobos. O
. objetivo do evento é alertar a

~ populac3o da importancia da
™\ prevencdo e do tratamento de
1 problemas reumatoldgicos. A
4 SEME foi a responsavel em
levar nomes de peso do
esporte e ministrar algumas
das atividades que s3o oferecidas nos Clubes-Escola da cidade.

Entre diversas personalidades, estiveram o presidente da Sociedade
Paulista de Reumatologia José Carlos Mansur, os ex-jogadores de
futebol Badeco, Basilio,Dudu e o Secretdrio de Esportes Walter
Feldman, que elogiou a iniciativa.:"O Brasil dedica muitos recursos para
curar as doencas, ao invés de prevenir. Acbes como esta orientam a
populacdo, sendo uma forma muito mais inteligente de investimento”,
afirmou.

A clinica de ténis foi ministrada
pela ex-tenista Patricia
Medrado, assim como Ronaldo
Bellotti, o Magrdo, comandou
as atividades do Basquete. O
volei de praia ficou sob
comando da dupla Ana Lucia e
Adriana Bento.
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Durante as atividades,
profissionais explicavam 3
populacdo os principais
sintomas da doenca, que se
manifesta em diferentes formas - =

como tendinite, artrite, artrose e osteoporose. Como prevencdo, as
pessoas devem manter o peso ideal, cuidar da postura e fazer
exercicios fisicos regularmente. Os mais indicados s3o caminhada,
natacdo, danca, alongamento e musculacdo.
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CURTO-CIRCUITO
ACONTECE AMANHA, s 9h, no parque Villa-Lobos, a 4
. Reumato, agao daSociedade Paulista de Reumatologia para
aconscientizacio sobre doengas reumatoldgicas.
COMECA HOJE a exposicio “Beleza e Saber - Plumdria Indigena”.
Apartir das 9h, na Caixa Cultural daavenida Paulista.
MARISTELA CcoLUCCl lanica hoje, as 15, o livro “Sub -Viagem ao
Brasil Submarino”, na Livraria da Vila da alameda Lorena.
LAlS MARQUES DA CRUZ e André Gustavo se casam hojeem
Camburi, em cerimdnia celebrada pelo monge Shogyo.
APIZZARIA Braz promove aciio em prol dos Doutores da Alegria.
Deamanhiaté o dial2, R$ 1 de cada pizza serd doado 40ONG.
A GRIFEINFANTIL Camti Camt inaugura hoje, a partir das 10h,
em Moema, sua primeiralojaem S3o Paulo,
CARLA DAVIDS FERLINI e Fernando Rensi se casam hoje na capela
Sdo Pedro e Sdo Paulo, no bairro do Morumbi.

Folha de S3o Paulo — Coluna Médnica Bergamo — 03/10
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Entretenimento

Evento no Parque Villa-Lobos lembra importéncia dos
E5p0| tes oy r .

exercicios fisicos
Videos .. . . R .

Piblico podera tirar dividas sobre os principais tipos de doengas reumaticas
Tudodo R7 Texto:

da Agéncis Estado o m n
Rede Record R . .

Enfstizar a importincia da pritica de exercicios fisicos para garantic uma methor qualidade de vida. Exsa £ a idsia da

) 4 edicio da Acio Reumato, gue serd realizada neste domingo (4), das 9 horas &s 15 horas, no Pargue Villa Lobos, em

Record News - ;

530 Paulo.
?‘ecu_r.d . 1 Haverd médicos de servigos de reumatoiogia para esclarecer quais 530 0s principais tipos de doencas reumdticas
nternaciona tirar dividas sobre os sintomas, avancos terapéuticos & diagnéstics precoce no tratamento. As pessoas que
Ush S Canaci ‘Comparecerem ao evento tambem terdo a oportunidade de fazer um teste de ultrassonometria, que serve para indicar
Eurcpa 58 a pessoa tem propensio para desenvolver a osteoporose.
Japio
Record TV Hetwork 4 acio esperar reunir 3 mil pessoas e, para isso, contard com atividades de entretenimento, como atragdes circenses,

contadores de histdria, brindes e um passeio de balio cativo. A 4% Aciio Reumato £ organizada pela Sociedade Paulista
Jornais de Reumatologia.
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S&o Paulo - Enfatizar a importdncia da pratica de exercicios fisicos
Munda para garantir uma melhor qualidade de vida. Essa & a ideia da 42

edicdo da Acdo Reumato, que serd realizada no domingo, das S
horas s 15 horas, ne Parque Villa Lobos, em S3c Paulo.

Tecnalogia
Hawverd médicoes de serviges de reumatelegia para esclarecer quais
Blags s3o os principais tipos de doengas reumaticas e tirar davidas
sobre os sintomas, avangos terapéuticos e diagndstico precoce no
Especiais tratamento, As pessoas quUe Comparecerem ac evento também
terdo a oportunidade de fazer um teste de ultrassonometria, que
e serve para indicar se a pessoa tem propensdc para desenvolver a
osteoporose.
Fotos A acde esperar reunir 2 mil pessoas e, para isso, contard com
atividades de entretenimento, como atragies circenses,
Gostei! contadores de histéria, brindes & um passeio de baldo cative, A 42

Acdo Reumato € organizada pela Sociedade Paulista de

Danal da nomda Reumatologia.

| ) =osTEl

Abril.com re

Movo acordo Ortogrd

da Lingua Por

I Ciéncia e Saude

15h05
Entidade aramave eventa na daminga
Dara falar sobne doencas neumsticas

13n20
Universkiade de Guaruihas-SF aferace
SuAM. gratuita da Fapanicataoy

12h20
tamara de mss doacdoras de lete sabe

45 ESTADADLCOMER

iNDICE GERAL
Conteddo Livre
Cidade

Mundo
Economia

Esportes
Variedades

Empregos

O ESTADO DE 5. PALLD JORMAL DA TARDE AGENCIA ESTADO ELDORADO AM ELDORADO FM ILOCAL

ASSINE

& Jornal da Tarde =i

[(Buscar | sw=mbal  LISTAO.com br

Jomal da Tarde

=i assinantes JT
VERSAO ADOBE em PDF

Links Patrocinados

25 anteriores

CIDADE
INDICE GERAL | INDICE DA EDITORIA | ANTERIOR | PROFIMA

Agende-se

O Clube Escola Vila Maria recebe a unidade movel do
Poupatempo. E um ezpago para solicitar RG, carteira de
trabalho, atestado de antecedentes criminais e acessar
servigos do e-poupatempo. O atendimento fica disponivel
até 10 de outubro na Praca Jinio da Silva Quadros, 130,
de szgunda a sexta-feira das Oh ds 17h, 2 sdbado, das Oh
iz 13h

Solar Energy
Gharity

A Sociedade Paulista de Reumatologia, em parceria coma
Secretaria de Esporte, Lazer e Recreagio, realizaa 4
edigio da Agloe Reumato, das Oh as 15h, no Parque Villa-
Lobos, zona oeste. Entre os servigos oferscidos
gratuitamente estio clinicas esportivas, sessdes da pilates,
fisioterapia, atragfes circenses, contadores de historia e
passeio de balio. O piiblice pode ainda passar por exames
meédicos e tirar dividas sobre as doengas reumdticas.

Portal Abril Ciéncia e Saude- 02/10

Jornal da tarde-28/09
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Evento informa sobre
problemas reumaticos

Ao contrério do que a maio-
ria das psssous pensa, o rew-
matismo nio ¢ vms doenga,
mas sim um termo genérico
gue se refere as doencas que
acometem as articulagbes.
Também contrariando o sen-
80 COMAIM, esses pmblemaa

niio afetam 56 os Kosos, néo

50 sazonais e thm cura,
Comns o intuito de desmistifi-
car «ﬁm © outras impressbes

reuma-

ticas, & SPR (Socledade Paulls-

ta de Reumstologin) promo-

verd, no domingo (4/10), das

9h &= 15h, 0 evento Agho Heu-

mato, no parque \illa-Lobos
Prof. Fonseca i

(av. A Rodrigues,
2,001, Alto de Pinhelros), em
Siio Pawlo.

No evento, médicos esclare-
cerfio dividas sobre essas
dozngas. Tixlos o6 participan-
tes poderdo fazer, gratuita-
mente, um teste deo ultrasso-
nometria, que indica se a pes-
soa tem propensio pars de-

senvolverosteoporose.

Haverd distribuicio de
follsetos explicativos,
sentagio de videos dﬁﬁh
cos ¢ sessbes de pilates e -
sloterapia, além de ativida-
des de entretenimento co-
1m0 alraches circénses, con-
tadores de histéria e um
passeio de balio

"0 principal ‘objetivo &
MOoStrar que as Joenqas
reumiticas podem ser tra-
tadas com sucesso, E que,

uanto mais precoce pfg‘rl 0
3»3!\@000, a pessoa pode-
i obter melhor resultado
no tratamento”, diz José
Carlos M, Sxajubok. presi-
dente daSPR.

Segundo a enndade.

teéoparase, lombalgia, trau-
mas, tendinite e lpus sdo a
segunda maior causa de in-
capacidade no teabalho,
perdendo apenas pars as
doengss psiquidtricas.

IMPRENSA
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BRINDES

Foram distribuidos cerca de 4300 brindes, todos com
logotipos, divulgando os patrocinadores e
apoiadores do evento:

*1000 bexigas;

* 400 camisetas;
* 450 bonés;

* 1400 bolas;

* 1000 squeezes
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(11)3259-7662 / (11)3206-1160
WWW.Mivass.com.br
secretaria@mivass.com.br
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